Huvudsponsor

VATTENFALL o’

INBJUDAN
Inspirationstraff skidgang

Valkomna pa inspirationstraff med tema uthallighetstraning for barn
och ungdom. Kvallen startar med teori och darefter féljer praktiska
ovningar med skidgang.

Traffen ar kostnadsfri och syftar till att inspirera och motivera er barn-
och ungdomsledare till fortsatt bra verksamhet i skidféreningarna.
Plats: Matojarvi, Kiruna

Tid: Torsdag 21/9 kl. 18:00 — 20:30

Utrustning: Traningskladd med stavar for skidgang.

Anmalan senast 20 september. Kopiera foljande lank i weblasaren:

http://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/index/879551

Vid fragor, kontakta Anna Norman
Anna.norman@skidor.com
070-339 26 08

Val mott!

Hilani

Anna Normawv
Langdkonsulent Svenska Skidférbundet
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