Lar dig allt om vallning av Magnus Ingesson

Den 10 och 11 december far du och dina féreningsmedlemmar en unik mojlighet att lara dig
mer den adla konsten att valla langdskidor. Magnus Ingesson, forbundskapten fér det svenska
damlandslaget och Charlotte Kallas personlige tranare, kommer till Kiruna och Malmberget for
att prata vallning, utrustning och langdskidakning.

Vallautbildningen genomférs av LKAB, i samarbete med Charlotte Kalla och Magnus Ingesson, som
en del i den 6vergripande satsningen mot arets stora skidfest — Dundret Runt.

En central del av samarbetet handlar om att ge dig och dina féreningsmedlemmar exklusiva
videohalsningar som beror viktiga fundament for att bli en framgangsrik skidakare. En annan viktig del
i satsningen mot Dundret Runt &r vallautbildningen med Magnus Ingesson, férbundskapten for det
svenska damlandslaget.

Varje manad delar Charlotte med sig av en videohélsning till dig och dina féreningsmedlemmar som
tar fasta pa viktiga erfarenheter, tips och trix for vad som krévs for att lyckas i skidsparet. Varje manad
utgar dessutom fran ett tema och vad passar da battre an en vallautbildning i december — nar
manadens tema tar fasta pa just vallning?

Varmt valkommen med din intresseanmalan till vallakursen den 10 och 11 december.

Kiruna den 10 december: klockan 17:30 — 19:00. Malmfaltens folkh6gskola, aulan.
Malmberget den 11 december: klockan 17:30 — 19:00. Gunillaskolan, aulan.

Magnus Ingesson pratar vallning, utrustning och demonstrerar vallningsteknik for bade skate- och
klassisk skidakning. Platserna ar dessvérre begransade till 50 platser per tillfalle for att utbildningen
ska bli sa kvalitativ som mdjligt. Vid fler anmalningar an tillgangliga platser sker en lottning och
vinnarna meddelas via mail fredagen den 7 december. Sista anmalningsdag ar torsdagen den 6
december.

Valkommen med din intresseanmalan till Stina Andersson, verksamhetskoordinator vid enheten for
kommunikation och samhaéllskontakter pa LKAB;

stina.andersson@Ikab.com

0980 783 87

Satsningen mot Dundret Runt stracker sig aven till LKAB:s medarbetare och du ar valkommen att folja
resan i LKAB:s och Charlottes sociala kanaler. Samtliga inlagg taggas med #dundretrunt2019 och
#redofdrdundretrunt. Anvand garna taggarna i dina sociala kanaler under din férberedelse infor
vinterns stora utmaning.

Vanliga héalsningar,

Ingela Hjalmarsson, sponsring-och eventansvarig LKAB.
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