- IFK Kiruna

R
cykel - skidor - orientering

Inbjudan till
Orientering i Abisko 12 juni

For alla IFK, ungdomstraningsgruppen och andra intresserade

Program
09.00 Avresa med buss fran IFK, Matojarvi 12/6
10.00 ca Ankomst till Abisko ca

BANOR

Nybérjarbanan — mycket latt; 2,2 km (Vit bana enligt SOFT:s normer -
http://www.orientering.se/T avlande/Tavlingsklasser/)

Korta banan - latt; 3,0 km (Gul bana enligt SOFT:s normer)

Mellanbanan - medelsvar; 3,4 km (lite erfarenhet av tavlingsorientering kravs — rod bana enligt SOFT:s normer)

Langa banan - ganskasvar; 6,1 km (man bor ha tavlingsorienterat i nartid — violett bana enligt SOFT:s normer)

11.00 Forsta start Orientering
13.00 Lunch pa Mountain Lodge

14.00-15.00 Strovtag i omgivningen mm

15.00 Bussen gar hemat
16.30 Ankomst till Matojarvi
Utrustning

Ombyte efter duschen
Lite fika for bussresan

Anmalan till

Ungdomsgruppen Pia Lindholm 0706611064 pia.r.lindholm@gmail.com
Ovriga Mats Dahlberg 0703278808 mats.dahlberg@Im.se

Senast : 6 juni

Kostnad

For IFK medlemmar och medféljande foraldrar utgar ingen avgift
For dvriga deltagare. 100 kr betalas i bussen

Startavgift ( utan bussresa och lunch ) 50 kr fér icke medlemmar
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