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1. Allméant

Bakgrund

Orienteringsidrotten bedrivs idag inom fyra huvudomraden/grenar, orienteringslépning,
skidorientering, cykelorientering och precisionsorientering. Orienteringslépningen ar ursprunget
for alla grenarna och ar dven den gren som samlar stérsta antalet utévare. Varje gren har
senare inom sig utvecklat olika discipliner/former och distanser.

Orienteringslopningen har sedan introduktionen i bérjan av 1900-talet utvecklat flera olika
discipliner och distanser. Forst ut var det den individuella disciplinen 6éver den I&nga (klassiska)
distansen. Budkavlen inférdes pa 1920-talet och parallellt utvecklades nattorienteringen. Under
1940- och 50-talet tillkom den riktigt 1anga distansen och under 1990-talet introducerades de
korta distanserna, kort och sprint.

Den har anvisningen har sitt ursprung i de internationella reglerna och ar framtagen for att
fortydliga varje distans sérart/egenart/karaktar utifran ett svensk perspektiv och med hénsyn
tagen till det regelverk och det klassindelningssystem vi har i Sverige.

Vagval ar kdarnan

Vagval ar orienteringssportens karna och finns dven med i inledningen i devisen som skapades i
sportens barndom, “sjdlvvald vag i okand mark”. Vid alla typer av distanser och former inom
sporten ska banldggaren darfor stréva efter att skapa s& mycket vagvalsmoéjligheter som
majligt.

Arenan

Vid vissa typer av tavlingar trycker vi extra pa arenatankandet, dvs utformningen av start,
banldggning, mal, speakerservice och TV-produktion. Speciellt galler detta vid en sprinttavling.
Denna fraga &r speciellt viktig vid en profil- och véardetavling med vérldselit eller svensk elit.

Ytterligare information

Denna anvisning ska ses som en sammanfattning, som inte tar upp varje banas eller
tavlingsklass speciella férutsattningar i detalj. Den ska ses som ett forsok att i stora drag
beskriva idén/tanken med distansen. Ytterligare information finns i tavlingsreglerna, évriga
tavlingsanvisningar och handboken "Banldaggning”.

I 6vrigt @r god kunskap om SOFT:s regelverk en grundférutsattning som styr
banlaggningsarbetet och av den anledningen ska "Distansernas sdrarter” anvandas i sitt ratta
sammanhang. Skriften ska 3tféljas av deltagande i de banldggarutbildningar som genomférs av
Svenska Orienteringsforbundet och distriktsforbunden kompletterat med tavlingsreglerna och
ovriga anvisningar.
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2. Sprintdistans

Sammanfattning
Kontroller Overvigande litta
Vigval Vigvalsbedomning i stort och i smatt
Lopfart Mycket hog fart
Terring Park, stad eller littlopt 6ppen skog

Karta och kartskala Skala 1:5 000 eller 1:4 000 enligt IOF:s kartnorm ISSOM 2007 (sprintnormen).

Banpatryck Enligt TA 503 Banlédggning (25-50 % storre dn vid kartor i skala 1:15 000).
Startmellanrum Minst en minut. Kan vara mindre vid manga deltagare.

Tidtagning En sekunds noggrannhet

Banléngd/segrartid Enligt TA 301 Tévling, klasser och deltagande

Sprintdistansens profil dr hog fart

Sprintdistansen genomfors i omraden som ér rika pa planbildsdetaljer, girna i eller i anslutning till bebyggelse, park eller
liknande. Banan ska testa deltagarens formaga att lisa och forsta kartbild i relativt komplex miljé samtidigt som varje
delstriicka ska planeras och genomforas i hog fart. Banan ska lidggas sa att hog fart krévs under hela loppet. Banan kan
dras i kuperade omraden. Terrdngtyper som ir sa kuperade att deltagarna tvingas att ga lingre strickor bor undvikas.

Vid sprintorientering ska kontrollpunkten inte vara en utmaning i sig, utan férméagan att vélja och genomféra den bista
végvalslosningen mellan kontrollerna kontrollen dr det viktiga. Till exempel behover inte den mest i6gonfallande vigen
ut fran kontrollen vara den biista eller snabbaste, ibland kan det dock vara sa.

Att planera en eller flera strickor i forvdg under hog fart dr en viktig ingrediens i sprintdistansen.

Arenakonceptet med speaker, ljud, musik och arenauppbyggnad ér ytterst viktigt vid sprint. Gdiller i forsta hand vid
elitarrangemang.

Hinsyn till boende och allminheten mycket viktigt. Som arrangor ska man sikerstélla att en deltagare under tdvling inte
hamnar i situationer som skapar oldgenhet eller fara for tredje person. Speciellt uppmérksamhet avseende trafikregler t ex
korsning av gator, dvergangstillen mm ska iakttas av arrangérerna for att sékerstélla de tdvlandes sikerhet. Vad som
giller ska tydligt framga av PM.

Forbjudna omréaden ska beaktas. Arrangoren har ett stort ansvar att beivra 16pning i forbjudna omraden eller férbjudna
passager och ska i storsta mojliga man utforma banorna sa att deltagarna inte lockas att gena eller av misstag hamnar i
forbjudna omraden.

Téavlingsmiljo Skogsmark (6ppen, léttlopt ndrskog/randskog med bra sikt), parkmark, stad/titort eller en
varierad blandning av dessa terréngtyper. Svag till mattlig kupering ir att féredra. Lokalt stark
kupering med trappor och liknande far forekomma. Téavlingsomradet ska tillata hog eller mycket
hog 16phastighet.

Karta Tévlingskartan ska vara i skala 1:5 000 eller 1:4 000 och folja ISSOM 2007. Kartan ska ge en
korrekt bild av tdvlingsbanans tinkbara 16pstrék, och varje hinder utmed ett tinkt vigval ska
kunna forutsigas med hjilp av kartan. Férbudsomraden, tomtmark etc ska vara distinkt
redovisade bade pa kartan, men #ven i "terringen”.

Téavlingsbanan Den tévlandes forméga till kartldsning och kartforstaelse i komplexa miljoer under hog
l16phastighet ska sittas pa prov och den tivlande ska tvingas till ménga snabba beslut. Banan bor
dock inte innehalla nagra svarare orienteringstekniska problem utan mestadels besta av relativt
enkel vigvalsorientering. Banan far gérna ha gott om riktningséndringar. Vigval mellan
kontroller &r sprintdistansens kirna och ska efterstrivas pa de flesta strickorna. Kontrollerna ska i
huvudsak vara litta och skirmen ska sitta sa att 1oparna inte behover leta nir de ser
kontrollféremélet.
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Banlédngd/segrartid

Inbjudan, PM

Start

Utrustning

Sirskilda krav

Forbjudna omraden ska vara tydligt markeras bade pa kartan och i terrdngen. Omraden som &r
forbjudna att betridda kan oftast behova fortydligas med hjdlp av avspérrning/snitsling.
Funktiongrer som vervakar (men inte hjilper) att forbudsomraden efterlevs behover ofta
placeras ut pa banan.

Pa sprintbanor for ungdom ska stor omsorg liggas pa att géra dem tillrickligt litta (inte for
svara). Orienteringssportens firgsystem som beskriver vilka orienteringsmoment som far
forekomma pa ungdomsbanor géller givetvis dven vid spintorientering. I komplexa park,- och
stadsmiljoer &r risken stor att de enklare orienteringsmomenten, Gron, Vit och Gul, bli svarare n
i skogsmark.

P4 banor vid tivlingar speciellt for elitlopare bor minst en publikkontroll vara beligen pa
arenan/malet. Start pa arenan kan ocksa med fordel anvindas. Det bor ocksa planeras for
speciella publikkontroller utefter banan.

Enligt TA 301 Tévling, klasser och deltagande. Segrartider mellan 12-15 minuter beroende pa
klass, vilket innebér banlédngder pa mellan 1-3 km beroende pa tivlingsklass.

Arrangorens information till de tdvlande ska dgnas stor omsorg. Bland annat dr det viktigt att
informera om fordonstrafik forekommer i omradet och om det finns andra forutsittningar som
normalt inte giller for orientering i skogsmiljo. Det ska ocksa informeras om eventuella
férbudsomraden och hur de 4dr markerade.

Individuell start. Startmellanrum ska vara minst en minut. Kan vara mindre vid manga deltagare.

Arrangor av tivling i enbart park- eller stadsmiljo édger ritt att tillata undantag fran kravet pa
heltickande klddsel (TR 6.4.2). Skall anges i PM.

Arrangoren ska skapa:

storsta mojliga sikerhet i forhallande till under tdvlingen eventuellt forekommande
fordonstrafik och annan trafik.

storsta mojliga riattvisa med hjélp av korrekt karta, genomténkt banldggning, vil valda platser
for askadare utmed tdvlingsbanan etc.

en arena med start, mal, varvning, speaker, musik mm. Ljudanliggning och

speakerfunktionen behover dirfor vara av hogsta kvallitet och planeringen av arenan behover
goras omsorgsfullt.
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3. Medeldistans

Sammanfattning
Kontroller Overvigande svira
Vigval Vigval i smatt
Lopfart Hog fart men den tidvlande behover anpassa farten i forhallande till hur komplex terrdngen 4r.
Terriing Tekniskt krivande. Foretridesvis i skog som gérna far ha nedsatt sikt men bra 16pbarhet. Sikten

kan vara nedsatt pa grund av vegetation men ocksa pa grund av kupering.

Skala 1:10 000. For klasserna D/H 60 och #ldre kan uppforstorad karta (inkl. banpatryck) i skala

Kartskala 1:7 500 erbjudas.

Banpatryck Enligt TA 503 Banldggning (25-50 % storre én pa kartor i skala 1:15 000).
Startmellanrum Tvéa minuter. Kan vara mindre vid méanga deltagare.

Tidtagning En sekunds noggrannhet

Banléingd/segrartid  Enligt TA 301 Tivling, klasser och deltagande.

Medeldistansens profil dr teknisk orientering

Banan ska dras i obebyggda omraden, foretridesvis skogsmark som kréver stor del finorientering och dir
kontrollerna och placeringen av skirmen kan vara en utmaning i sig. Detta innebdr inte att man far gora
avkall pa det sportslig rittvisa, till exempel ska en kontrollskidrm inte placeras sa att stimplande 16pare
végleder andra 16pare in till kontrollen.

Banan bor kriva mycket koncentration genom hela loppet. Strickorna ska varieras i bade ldngd och riktning
med malet att tvinga l6paren att planera utgdngen fran kontrollen innan stimpling. Vigvalsbedomning ska
efterstriivas i storsta mojliga man, men far inte bli pa bekostnad av kartldsningsmomenten. Alltsa bor
viigvalen innehélla mycket kartlidsning i sig. A andra sidan far antalet kontroller inte bli s stort att det liknar
en traningsaktivitet i kontrollplockning.

Viktigt pa en medeldistansbana &r tempovixling. Detta skapas genom riktningsindringar och genom att
anvinda olika typer av terring, svara strickor varvat med lite mindre svéra osv.

Tévlingsmiljo Banan ska dras i obebyggda omraden, foretridesvis i skogsmark

Terrdngen bor ej vara allt for kuperad eftersom det inte 4r fysisk utmaning utan kartlasning som
4r distansens sérart. Tdvlingsomradet bor ddremot vara detaljrikt, speciellt i kurvbilden.

Karta Tévlingskarta ska vara i skala 1:10 000 med 25-50 % symbolforstoring i forhallande till karta i
skala 1:15 000. Notera att uppforstorad karta kan erbjudas i klasserna D/H 60 och dldre.

Kartan ska ge en korrekt bild av tivlingsbanans tinkbara 16pstrak, och varje hinder utmed ett
tinkt vigval behover kunna forutsigas med hjélp av kartan. Forbudsomraden mm ska vara

distinkt redovisade.

Téavlingsbanan Den tivlandes formaga till kartldsning och kartforstaelse i komplexa skogsmiljder ska testas.
Banan bor innehélla ett varierande utbud av svarare och mindre svara orienteringsproblem och far
gérna ha gott om riktningséndringar.

Vigval mellan kontroller bor efterstriavas och kontrollerna ska i huvudsak vara av svarare
karaktir.

P4 barn- och ungdomsbanor behéver man forsikra sig om att de héller sig inom vad
banlidggningsanvisningarna tillater.

Kontrollskdrmens placering ska vara tydlig.
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Banléngd/segrartid

Inbjudan, PM

Start

Pa banor vid tdvlingar speciellt for elitldpare bor varvning finnas vid arenan.

Enligt TA 301 Tavling, klasser och deltagande. Da varvning erbjuds kan beriknad segrartid
forlingas med sa lang tid varvningen beriknas ta.

Arrangorens information till de tiavlande ska dgnas stor omsorg. Bland annat ska informeras om
eventuella forbudsomraden och hur de #r markerade. Skala for D/H 60 och #ldre ska framga av
PM.

Individuell start. Startmellanrummet ska vara tva minuter. Kan vara mindre vid manga deltagare.
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4. Langdistans

Kontroller
Vigval

Lopfart

Terring

Kartskala

Banpatryck

Startmellanrum

Tidtagning

Banlédngd/segrartid

Sammanfattning
Blandning av svara och litta
Vigvalsbedomning har stor betydelse. Langa delstréickor

Efter formaga och taktiska dvervidganden. Banan ska vara fysisk utmanande och kriva uthallighet
och taktisk formaga.

Lamplig for vigvalsbedomning, gérna kuperad terrdng

Skala 1:15 000 i klasserna D/H 16-21. For 6vriga klasser ska skalan vara 1:10 000. For klasserna
D/H 60 och ildre kan uppforstorad karta (inkl. banpatryck) i 1:7 500 erbjudas. Fér Oppna
motionsklasser kan skala anvindas sa att den dverensstimmer med skala for motsvarande bana for
aldersindelade klasser.

Enligt TA 503 Banlédggning (25-50 % storre pa kartor i skala 1:10 000 én pa kartor i skala 1:15 000).
Tvé-tre minuter beroende pa klass. Kan vara mindre vid manga deltagare.

En sekunds noggrannhet

Enligt TA 301 Tavling, klasser och deltagande. Vid kvaltivling 60-70 % av finaltdvling.

Langdistansens profil ir vigvalsbedomning och fysisk utmaning

Banan ska i normalfallet dras i obebyggda omraden, foretrddesvis i skogsmark. Banan ska testa 16parens
formaga att ldsa och forsta och genomfora effektiv vigvalsbedomning, att ldsa och forsta kartan och kunna
planera tidvlingen i en fysisk krdvande miljo. Kontrollerna och placeringen av skdrmen ska vara tydlig och
skdrmen ska inte vara svar att hitta i sig. Strackorna ska varieras i bade lingd och riktning, men nagot som dr
typiskt for langdistansen &r de langa delstrickorna.

Viktigt pa en langdistansbana ir tempovixlingen eller rytmen i banan. Detta skapas lampligen genom att
anvinda olika typer av terring, svara strickor varvat med lite mindre svéara osv. Férutom de
orienteringstekniska fardigheterna ska dven den taktiska formagan sittas pa prov.

Téavlingsmiljo

Karta

Tévlingsbanan

Banan ska dras i obebyggda omraden, foretridesvis i skogsmark. Ingen begriinsning vad
géller kupering.

Tévlingskarta i skala 1:15 000 for klasserna D/H 16-21. I 6vriga klasser far en uppforstorad karta
i skala 1:10 000 anvindas. Notera att uppforstorad karta kan erbjudas i klasserna D/H 60 och
dldre. Mirk ocksa att kartskalan bidrar till 1angdistansens sdrart.

Kartan ska ge en korrekt bild av tivlingsbanans tinkbara 16pstrak och varje hinder utmed ett ténkt
vigval ska kunna forutsigas med hjilp av kartan. Forbudsomraden mm ska vara distinkt
redovisade.

Banldggningen har stor betydelse for att undvika samlépning och for att uppritthélla sérarten.
Samlopning undviks genom att banan innehaller mycket vigvalsbedomning och ett flertal langa
delstriackor. For elitklasser bor dessa delstrickor vara 6ver 2 km och innehélla flera olika
vigvalsmojligheter. I vissa typer av tdvlingar kan man #ven Gverviga att inféra ndgon form av
spridningsmetod.

Banan bor innehélla ett varierande utbud av svarare och mindre svara orienteringsproblem och
vissa kortare delar av banan kan vara av medeldistanskaraktér. Kontrollerna ska vara en naturlig
avslutning pa en bra striicka, vilket innebir att kontrollféremalet inte behdver vara speciellt svar i
sig. Skdrmens placering ska alltid vara av tydlig.

Pa barn- och ungdomsbanor behover man forsékra sig om att de haller sig inom vad
banldggningsanvisningarna tillater.
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Banlédngd/segrartid

Inbjudan, PM

Start

Sirskilda krav

Pa banor vid tdvlingar speciellt for elitlopare bor en publikkontroll vara beldgen pa eller helt i
anslutning till arenan och i vissa fall bor det dven planeras for TV-sindning fran kontroller och
strackor.

Enligt TA 301 Tavling, klasser och deltagande. Mellan 2,5 - 14 km.

Arrangorens information till de tiavlande ska dgnas stor omsorg. Bland annat ska informeras om
eventuella forbudsomréaden och hur de dr markerade. Skala f6r D/H 60 och dldre ska framga av
PM.

Individuell start. Startmellanrummet ska vara tva-tre minuter beroende pa klass. Vid speciella
elittdvlingar kan tdvlingen genomforas med masstart. Vid dessa tillfdllen ska av SOFT godkénd

spridningsmetod anvindas.

Léngre banor ska ha tillgang till vitskeintag under loppet.
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5. Ultralang distans

Sammanfattning

Kontroller Blandning av svara och litta

Vigval Vigvalsbeddmning har stor betydelse. Mycket ldnga strickor.

Lopfart Fysisk utmanande. Ska kriva stor uthallighet och taktisk formaga.

Terring All typ av terrdng som dr ldmplig for vigvalsbedomning

Karta Skala 1:15 000 i klasserna D/H 18-21. Fér 6vriga klasser far skalan vara 1:10 000.

Banpatryck Enligt anvisning TA 503 Banlidggning (25-50 % storre pa kartor i skala 1:10 000
in pa kartor i skala 1:15 000).

Startmellanrum Tre minuter eller masstart, ofta med spridningsmetod

Tidtagning En sekunds noggrannhet

Banliingd/segrartid Enligt anvisning TA 301 Tévling, klasser och deltagande

Ultralangdistansens profil ir extrem fysisk utmaning och vigvalsbedomning

Banan ska i normalfallet dras i obebyggda omraden. Miljon dr normalt skogsmark, men andra miljoer, t ex
fjdll kan vara lamplig. Banan ska testa 16parens formaga att genomfora effektiv vigvalsbedomning och
kunna planera tidvlingen i en extremt fysisk krivande milj6. Banan ska forutom vigvalsstrackor innehélla en
blandning av striackor som kridver grov- och finorientering. Viktigt dr tempovixlingen eller rytmen i banan.
Denna skapas lampligen genom att anvinda olika typer av terrdng och att svara strickor varvas med mindre
svara. Forutom de orienteringstekniska fardigheterna ska dven den taktiska formagan séttas pa prov.

Tivlingsmiljo Foretriadesvis skogsmark. Ingen begriinsning nir det géller kupering.

Karta Tévlingskarta i skala 1:15 000 for klasserna D/H 18-21. I dvriga klasser far en uppforstorad karta
i skala 1:10 000 anvindas. Mirk att kartskalan bidrar till den ultralanga distansens sérart.. Kartan
ska ge en korrekt bild av tivlingsbanans ténkbara 16pstrak och varje hinder utmed ett téinkt vigval
ska kunna forutsigas med hjilp av kartan. Férbudsomraden mm ska vara distinkt redovisade.

Téavlingsbanan Banldggningen har stor betydelse for att undvika samlépning och for att uppritthélla sérarten.
Samlopning undviks genom att banan innehaller mycket vigvalsbedémning och ett flertal langa
delstriackor. Dessa delstréickor bor vara 6ver 2 km och innehalla flera olika vigvalsméjligheter.

Banan bor innehalla ett varierande utbud av svéarare och mindre svéra orienteringsproblem och
vissa kortare delar av banan kan vara av medeldistanskaraktir.

Kontrollerna ska vara en naturlig avslutning pa en bra stricka, vilket innebir att kontrollféremalet
inte behover vara speciellt svar i sig. Skdrmens placering ska alltid vara tydlig.

Banlingd/segrartid Enligt anvisning TA 301 Tévling, klasser och deltagande. Ultralang distans genomfors inte i
ungdomsklasser. Yngsta aldergrupp ar D/H 18. Banldngderna ligger mellan 5-20 km.

Inbjudan, PM Arrangorens information till de tiavlande ska dgnas stor omsorg. Bland annat ska informeras om
eventuella forbudsomraden och hur de ér markerade.

Start Individuell start eller masstart. Startmellanrummet inom klass ska vid individuell start vara minst
3 minuter. Vid masstart ska av SOFT godkind spridningsmetod anvindas.

Sirskilda krav Eftersom det pa en ultralang distans tévlas pa vildigt langa distanser under lang tid, 4r det ytterst
viktigt att Ioparna erbjuds energi-, och vitsketillskott under loppet. Energitillskottet kan forutom
vitska besta av frukt eller andra fododmnen. Vid elittdvlingar bor passage vid arenan finnas en
eller flera ganger. Av arrangdren anvisad plats for egen dryck mm bor finnas.
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6. Stafett

Stafett kan genomforas i dagsljus, i morker eller i en kombination av det. Dessutom kan stafett genomforas
inom ramen for alla de forekommande distanserna. Mésterskap i stafett genomfors i dagsljus och pa banor av
langdistanskaraktir och det dr denna variant som beskrivs nedan.

Sammanfattning

Kontroller Blandning av svara och litta

Vigval Vigvalsbedomning bade ldnga och korta strickor.

Lopfart Hog fart med stor paverkan fran andra 16pare

Terring Ej allt for krivande terrdng.

Karta Skala 1:15 000 eller 1:10 000.

Banpatryck Enligt anvisning TA 503 Banldggning (25-50 % storre for karta i skala 1:10 000 4n vid karta
i skala 1:15 000).

Startmellanrum Normalt masstart

Tidtagning Maldomare avgor resultatordning

Banliingd/segrartid Vid misterskap finns stipulerade lingder och segrartider. Annars inga begrinsningar.

Stafettens profil ir ’kamp man mot man/kvinna mot kvinna”

Stafettens profil &r lagtdvling med ett stort inslag av kamp mellan lagen. Dessutom &r en stafett, rétt upplagd,
en spiannande publiksport.

Tévlingen ska normalt genomforas i obebyggd terring foretridesvis i skogsmark. Man bor efterstriva att
hitta omraden som ir relativt littframkomliga och som ger goda mojligheter till vigvalsbedomning.
Terrdngtyper med nedsatt sikt men med god 16pbarhet dr vil lampad for stafett.

Banan ska forutom vigvalsstrickor innehalla en blandning av strickor som krdver grovorientering och
finorientering. Kontrollerna och placeringen av skiarmen ska vara tydlig. Strickorna ska varieras i bade lingd
och riktning, men nagot som &r typiskt for stafetter #r de lite lingre delstrickorna med méanga
vigvalsmojligheter. Den variant av stafett som beskrivs hir har manga likheter med langdistansen, men vissa
delar av banan kan dven vara av medeldistanskaraktir. Forutom de orienteringstekniska fardigheterna ska
dven den taktiska formagan sittas pa prov.

Eftersom stafetter genomfors med gemensam start ligger det i sakens natur att de tdvlande kommer att vara
ihop pé banan under kortare eller ldngre perioder. Detta ér en del av stafettens karaktir och ger en extra
dimension kopplat till den taktiska fardigheten (man mot man/kvinna mot kvinna).

Arenakonceptet dr viktigt, speciellt vid mésterskap. Speaker, ljud och arenauppbyggnad ska ha hog prioritet
och det bor ldggas ner stor energi for att skapa bista forutsittningar for publiken. Det kan innebdra allt fran
passager pa arenan till radio- och TV-sédndning fran banan i skogen.

Téavlingsmiljo Foretriadesvis skogsmark.

Karta Tavlingskarta i skala 1:15 000 eller 1:10 000. Kartan ska ge en korrekt bild av tdvlingsbanans
tinkbara 16pstrak och varje hinder utmed ett tinkt vigval ska kunna forutsédgas med hjélp av
kartan. Forbudsomraden mm ska vara distinkt redovisade.

Téavlingsbanan Banldggningen har stor betydelse for att skapa spridning, men éven for att halla ihop tavlingen.
Vid misterskap ska samlopning forsvaras genom att av SOFT godkind spridningsmetod anvénds.
Spridning och 6nskemalet att deltagarna ska orientera sjilva i storsta mojliga man, skapas genom
att banan innehéller mycket vigvalsbeddmning. Banan bor ocksa innehdlla ett varierande utbud
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av svarare och mindre svara orienteringsproblem och vissa kortare delar av banan kan vara av
medeldistanskaraktir. Kontrollerna ska vara en naturlig avslutning pé en bra stricka, vilket
innebir att kontrollféremalet inte behdver vara speciellt svar i sig. Skdrmens placering ska alltid
vara tydlig.

Segrartid Vid SM enligt TA 502 Teknisk anvisning for tdvling inom nivéa loch 2. I §vrigt enligt
arrangorens och OF:s anvisningar.

Inbjudan, PM Arrangorens information till de tivlande ska dgnas stor omsorg. Bland annat ska informeras om
eventuella forbudsomraden, hur de dr markerade, samt tillatna uppvarmningsomraden.

Start Vanligtvis anvédnds masstart.

Sarskilda krav Vid maésterskapstéavling i stafett ska av SOFT godkénd spridningsmetod anvéndas. Vid stafett ska
arrangoren efterstriava passage vid arenan.
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7. Nattorientering

Nattorienteringens profil dr i manga stycken samma som varje distans sédrart, men skillnaden att tdvlingen
genomfors i morker och ddrmed ska anpassas till detta. Nattorientering kan genomftras inom ramen for alla
de forekommande distanserna.

Nedanstaende beskrivning avser den mest forekommande varianten, nattorientering, langdistans. For
nattorientering over andra distanser giéller i stort samma huvudprinciper géllande terring och
vigvalsbedomning, men med anpassning kopplat till respektive distans sdrart.

Sammanfattning
Kontroller Overvigande tydliga kontrollfsremal.
Vigval Vigvalsbedomning har stor betydelse. Langa strickor.
Lopfart Liknande langdistans
Terring Lattframkomlig och lamplig for viagvalsbedomning, gidrna kuperad terring

Skala 1:15 000 for klasserna D/H 16-21 (uppforstorad karta i skala 1:10 000 far anvindas). I vriga
Karta klasser ska en uppforstorad karta i skala 1:10 000 erbjudas. For klasserna D/H 60 och &ldre kan
uppforstorad karta i 1:7 500 erbjudas.

Kartan ska ge en korrekt bild av banans téinkbara 16pstrak, och varje hinder utmed ett ténkt vigval
ska kunna forutsigas med hjilp av kartan. Férbudsomraden mm ska vara distinkt redovisade.

Banpatryck Enligt TA 503 Banldggning (25-50 % storre for karta i skala 1:10 000 dn vid karta i skala 1:15
000).

Startmellanrum Tva minuter. Kan vara mindre vid méanga deltagare.

Tidtagning En sekunds noggrannhet

Banlingd Enligt TA 301 Tévling, klasser och deltagande. Mellan 2,0 km — 11,0 km beroende pa klass (ca 80

% av en tivling pa dagen 6ver langdistans).

Nattorienteringens profil dr vigvalsbedomning i littframkomlig terriang

Nattivlingar ska foretriddesvis genomforas i skogsmark och kulturmark, med mycket planbildsdetaljer. Framkomligheten
ska vara god eller mycket god. Terrdng med nedsatt 15pbarhet &r inte 1amplig for nattorientering. Inga begriansningar for
kupering, men liksom §vriga distanser sa dr omraden som tvingar loparna att gé inte speciellt limplig.

Banan ska innehalla mycket vigvalsbedomning och i 6vrigt en blandning av grovorientering och kortare finorientering.
Kontrollpunkterna ska vara tydliga och vid placeringen av skdrmen/reflexen/lyktan ska arrangdren vara extra observant
pé att placera den sa att den inte 4r svar att hitta i sig. Strackorna ska varieras i bade langd och riktning, men nagot som &r
typiskt for nattorientering dr de lite lingre delstrickorna med manga vigvalsmojligheter. Nattbanor ska generellt vara
nagot kortare 4n motsvarande banor pa dagen.

Vid nattévlingar for ungdomar behover man forsikra sig om att banorna dras i omraden med sammanhingande nét av
planbildsdetaljer. Dessa planbildsdetaljer ska dessutom vara tydliga. Generellt ska banor pa natten vara betydligt littare
in motsvarande banor pa dagen, speciellt viktigt dr denna princip pa banor fér ungdomar. Firgsystemet giller, men
anpassningen handlar bl a om tydligheten och antalet planbildsdetaljer som finns i kartbilden och i verkligheten.

Vid elittdvlingar pa natten, som genomfors med masstart, dr arenakonceptet viktigt. Speaker, ljud och arenauppbyggnad
ska da ha hogsta prioritet och det bor ldggas ner stor energi for att skapa bésta forutsittningar for publiken. Det kan

innebira allt fran passager pa arenan till radio och TV-sidndning fran banan i skogen

Skala for D/H 60 och dldre ska framgé av PM.

Ytterligare anvisningar: TA 501 Teknisk anvisning for tivling, TA 502 Teknisk anvisning for tivling inom niva I och 2, TA
503 Banldiggning, TA 504 Terrdngbeskrivning samt TA 507 Kontrollbeskrivning.
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