Foreningskonferens for Norrbottens orienteringsforbund

Offensiv Orientering Norrbotten

Var:

A9 regementet i Boden

Foreningskonferens 21-22 november egna
anteckningar

Lordag

10.00

Inledning. Arets sédsong. Redovisning av enkét
Lars Johansson:
Presentation av A9. Faltartilleri.

Bjorn Lundsten:

Silver USM Ulrik Nordberg, BAIK
Elitserien 2010 Lulea

O-ringen 2013 Boden

Norrb. Basta ungdomslag. Norrl.M 2009.
Fa juniorer. Fler ungdomar kommer.

Jan Sundstrom, OK Renen:

Luletripppeln:

Fredag 11/6: Elitserien Medeldistans fri anmalan.

Loérdag 12/6: Jaktstart Elitserien + Vanlig tavling

Sondag 13/6: Elitserien sprint + Vanlig tavling sprint. Gammelstad.
Varldsarvsprinten.

Enkaten:

Gemensam utrustning

Utbildning.

Kort hostsasong.

Norrbottensvecka.

Samordning resor séderut.

Sl-radiokontroll.

Kartritarutbildning.

NOF-lager for ungdomar: Nar? Vilka ledare?
NOF-traningar: Undvik kvallspass p g a resor.
Fler ungdomsaktiviteter: Idéer? Lager under lagsasong.

Eje Andersson rapport fran Klubbledarkonferens:

Offensiv orientering. Ny ordférande till SOFT sokes. SPFT till
handahaller arrangérscoach for vardetavlingar, typ eliteserien, SM etc.
Markstrategipolicyn fokuserar Eje pa i SOFT-styrelsen. Orientering i Eko-
parker kan bli ett problem. Forslag till att ta bort datumgranser har lagts
fram. Jobbar ocksa med jamstalldhetsfragor.



10.30

11.40

12.30

13.30

Grupparbete. Vad har varit bra och vilka idéer finns for att bli mer
offensiv i Norrbotten

TULO Robert Svartholm

Ekonomin battre. Fortsatta 2010? USM O-vik.
Samordning Jukola-resa.

Daladubbeln.

Lennart Lidman: Kartor

O-Ringen 2013

Storklinten 2 etapper

Aberget

Rodbergsfortet

Traningskartor

Tavlingschef: Lars-Gunnar Falk, Banlaggningschef: Rolf Emlén

Stipendier till BAIK och Ivar Svartholm fran Skogssportens Gynnare.

Redovisning

Ungdomsgruppen: NOF-traningar viktiga. Full klassindelning pa 4-
kampen. Vintertraning kartminne 1 gang/manad + I6pning.
Ungdomsserie. Mer ol-spinning (orienteringsproblem under spinning).

Eje-gruppen, Mortberg sekr. (jag ingick dar): NOF-traning haller ej
mattet. Arrangdrscoach &ven lokalt. Ostra Nattserien.
Personalorienteringar Lulea Universitetet. Fler arrangemang i september
i samrad med algjagare. Norrbottens 3-dagars. Sprint/Medeldistans
samma dag. Fler arrang i inlandet. Skolprojekt. Samordning
tavlingsprogram bl a med Finland.

Falk-gruppen, Kjell S. sekr: Priser ungdomar ej veteran. Kort
hdstsadsong. Tavlingar pa hosten. Ostra Nattserien. Sprida kunskap om
orientering bland allmanheten. Vuxna nybérjare. Uppmuntra veteraner
att fortsatta. Mer resultat, rapporter i tidningar. BAMM-krock undvikas.
Styra tavlingar till hdsten. Fa igang "vita flackar” runtomkring i
Norrbotten. Gar att kdra tavlingar utan elstrom.

Lunch

Arets VM i orientering och hur bygger man upp en elit: Peter Oberg och
Johanna Oberg

Viktigt fa in ratt teknik fran ungdomsaren.

Vad kravs for att na toppen?

Ett realistiskt mal

Mitt agerande styr

Resultatmal ar bonus

Valformulerade mal ger dig drivkraften att na dina drdommar
Valj dina sanningar (lyssna inte blint pa vad andra tror)
Syftet!

Ditt agerande styr ditt liv!



Drivkraften ger dig gladje pa vagen mot dina drémmar
Malarbete i grupp

Gemensamt mal

Individen vaxer med ansvar
Delaktighet

Det vinnande laget
Gemenskap och gladje
Gemensamma varderingar
Tydligt ledarskap

Samarbete dver granser

Hela laget ar delaktig i resultatet
Bredd ger aven elit

14.30 Sprint med pannlampa
15.40 Fika
16.00 Grupp 1: Tavlingsarrangemang och sprintnorm: Tord Hederskog, SOFT

Sprintnormen genomgicks ganska grundligt. Kvalitetssakring av kartor
for olika nivaer av arrangemang.

Grupp 2: Traning fér ungdom och elit: Peter Oberg och Johanna Oberg
18.00 Middag

Kvallen: Social samvaro pa A9-massen

Sondag

09.00 Grupp 1: Svensk kartutveckling. Tord Hederskog, SOFT
Grupp 2: Banladggning och distansernas sarart, Karl-Erik Lindback Alvsby
IF

11.00 Hur far din klubb ut mest maojligt med pengar for aktiviteterna: Petra
Mortsjo. Norrbottens Idrottsforbund

12.00 Sammanfattning

12.30 Lunch

13.30 Hemresa



Varje klubb som skickar 10 personer far en trisslott!!!



