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Inbjudan
KIRUNASPELEN 2010
MED DM TEAMSPRINT

Datum: 16-18/4 2010

Tavlingsplats: Mattojarvi Skidstadion Kiruna

Anmalan: Gors i forsta hand pa IdrottOnlinje
Anmalan pa annat satt skall ske skriftlig med namn, personnummer, klubb och aldersklass.
Skall vara IFK Kiruna tillhanda senast 11/4 2010 och Skickas via E-post: ifk.kiruna@telia.com

Efteranmalan: Endast till motionsklass senast kl 11 pa tavlingsdagen Loérdag 17/4
Anmalningsavgift:
DM TeamSprint Ungdomar 100kr/lag
Inviduella ungdomar 100kr/anmélan
Motion 50kr/ anmalan
Startavgiften betalas in i samband med anmaélan pa Postgirokonto: 48 21 85-6, IFK Kiruna, Skidor.

Teknik: Fredag 16/4 Fri stil (DM Teamsprint)
Lérdag 17/4 Klassisk stil (Jaktstart med uppehall)
Soéndag 18/4 Fri stil (Jaktstart med uppehall)

Klasser och strackor:

DM TeamSprint. Fredag Jaktstart med uppehall. Lérdag sondag
D9 0,8 km H14 0,8 km DH8 800m H14 4 km
H9 0,8 km D15 0,8 km D9 1,5km |D15 4 km
D10 0,8 km H15 0,8 km H9 1,5 km H15 4 km
H10 0,8 km D16 0,8 km

D10 1,5 km D16 5km
D11 0,8 km H16 0,8 km
H11 |08 km D17-18 | 1,0 km H10 Lokm |H16  |Skm
D12 |0,8km H17-18 | 1,0 km Di1 25km |D17-18 |Skm
H12 0,8 km D 19-20 | 1,0 km H11 2,5 km H17-18 |5km
D13 0,8 km H19-20 | 1,0 km D12 2.5 km D19-20 |5 km
H13  108km D21-  |1,0km H12  |25km |H19-20 |10km
D14 0,8 km H21- 1,0 km

D13 2,5 km D21- 5 km

H13 2,5 km H21- 10 km

D14 4 km MOTION | 5 km

Nummerlappar:
Delas ut pa fredag 16/4 pa skidstadion vid tavlingskansliet.
Lordagens nummerlappar delas ut vid lagledarmotet.
Séndagens nummerlappar vid tavlingskansliet.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 500 Kr
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Starttider 1:a start
Fredag 17.00
Lérdag 10.00
Séndag 10.00

Lagledarmote:
Fredag 16/4 pa Matojarvi skidstadion kl 15:00
Lérdag & Sondag 16/4 (fredag) pa Matojarvi skidstadion kl 20:00

Omkladdning:
Matojarvi Islada ( i anslutning till skidstadion).

Vallning: Sker utomhus. Finns majlighet att hyra vallabod av
Kiruna Skidgymnasium, kontakta da Lars Vinas 070 629 14 58.

Tavlingsregler:
Svenska Skidférbundets Tavlingsbestammelser galler. Allt deltagande sker pa egen risk !!

Priser: DM planketter till de 3 forsta i varje klass under Teamsprinten Nyttopriser till de olika klasserna, med
prisutdelning pa sondag

Prisutdelning:
DM Teamsprint sker i anslutning till skidststadion pa I6rdag
Jaktstartens prisutdelning sker pa sondag i Aulan pa Hogalidskolan.

Upplysningar:
IFK Kiruna Kansli 0980 12980
E-post ifk.kiruna@telia.com

Tavlingsledare:
Angelique Bohm tel.070 668 20 76
Nanna Johansson tel. 070 252 54 72

Kéldgrans: -15

Vaderinfo:
Temperaturen pa Mattojarvi Skidstadion kan ses pa www.ifkkiruna.se
Vaderleksprognosen finns pa:
Http://www.yr.no/sted/Sverige/Norrbotten/Kiruna/time_for_time.html

IFK Kiruna hdlsar alla vilkomna till en Hdrlig
skidhelg
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