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till Vinterpremiaren

5-6 december 2020 Matojarvi skidstadion

Lordag 5/12 kl. 11 Sondag 6/12 kl. 10
Klassisk stil Fristil
H21 10,5km (3x3,5km) 10,5km (3x3,5km)
D21 7km (2x3,5km) 7km (2x3,5km)
H17-20 10,5km (3x3,5km) 10,5km (3x3,5km)
D 17-20 7km (2x3,5km) 7km (2x3,5km)
H/D 16 5,6km (2x2,8km) 5,6km (2x2,8km)
H/D 15 5,6km (2x2,8km) 5,6km (2x2,8km)
H/D 14 2,8km 2,8km
H/D 13 2,8km 2,8km
H/D 12 2,8km 2,8km
H/D 11 1,7km 1,7km
H/D 10 1,7km 1,7km
H/D9 1,7km 1,7km
H/D 0-8 800m 800m
H/D motion 5,6km 5,6km

Starttid: Lérdag kl. 11.00 med klasserna H/D 8 forst.
Samtliga klasser intervallstart 30 sek mellanrum.
Starttid: Sondag kl. 10.00 med klasserna H/D 8 forst.
Samtliga klasser intervallstart 30 sek mellanrum

Tavlingsregler: Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler. SSFs Riktlinjer och rad infor
tavling med anledning av Coronapandemin ligger till grund for tavlingens genomférande



Med anledning av Coronapandemin uppmarksamma féljande:
- tavlingen genomfors utan publik

- omkladningsrum kommer ej att erbjudas av tavlingsarrangéren. Allmanna omkladningsrum
finns pa stadion och far anvandas under eget ansvar och med social distansering

- ingen mat och dryckesforsaljning kommer att erbjudas
- resultat kommer endast att publiceras digitalt

Deltagare, ledare, foraldrar och funktionarer har ett gemensamt ansvar att folja
Folkhdlsomyndighetens allmdnna rekommendationer, dvs delta endast om du kdnner dig
helt frisk, hall avstand och medfdljande som kanner forkylningssymtom stannar hemma.

Anmalan: Via idrotten Online.

Utlandska akare vi idrotten Online eller skriftlig anmalan via mail till skidor@ifkkiruna.se
senast onsdag 2 december

Efteranmalan mottages mot 50% hogre avgift i begransad omfattning.

Startlista: Finns tillganglig pa internet efter lottning — www.ifkkiruna.se

Anmadlningsavgift: Klasserna H/D 21 + motion: 120kr. H/D 17-20: 100kr. H/D 8-16: 80kr.
Insattes pa Bg 658-7331 i samband med anmalan eller Swish 123 338 3072

Utlandska dkare: IBAN SE 9880000826440543097281 BIC SWEDSESS.

Vid installd tavling aterbetalas 50% av anmalningsavgiften.

Tavlingsledare: Anna-Karin Niva +46705259551, Petter Johansson +46702285593
Nummerlappar: Utldamnas Lordag fran 9.30, S6ndag fran 9.00 pa tavlingsexpeditionen

Dusch/ombyte: Tavlingsarrangdren erbjuder och ansvarar inte for dusch och ombyte. P3
stadion finns allmdnna omkladningsrum for damer respektive herrar. Ombyte kan ske i dessa
med uppmaning om att halla avstand.

Priser: Minnesmedalj till de 3 framsta i varje klass

Prisutdelning: Medaljceremoni for de 3 framsta direkt efter sista malgang i varje klass.
H/D 8 far sin medalj vid malgang.

Koldjour: Fran kl. 6.00 tavlingsdagen, 070-5259551.

Info om banstrackning och 6vrigt se var hemsida: www.ifkkiruna.se

IFK Kiruna och Jukkasjarvi IF halsar alla varmt valkomna
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