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VALKOMNA TILL IFK KIRUNAS SKIDSKOLA/
UNGDOMSTRANING, SASONGEN 2010-11

(>

Tid: Torsdagar, kl. 18-19
Plats: Matojarvi idrottsstadion

Alder: 6 &r och uppat (yngre barn tillsammans med foraldrar)

Traningarna avslutas med gemensamt fika, sa avsatt garna lite tid for detta.
Sasongen pagar preliminart t.o.m. april 2011.

Traningarna bestar av:

Balanstraning

Back- och tekniktréning
Samarbetsévningar
Lekar och stafetter m.m.

Kladsel: Kom ihdg att anpassa kladseln efter vadret. Tank pa att ha varma handskar
samt varma sockor.

Vallning:
Kom ihag att valla era barns skidor innan traningen. Vi kommer snabbare igdng med

traningen och det blir roligare trdning om barnen har vélvallade skidor. Ledarna
hjalper garna till med vallning vid behov.

Avqift: 250 kr (medlemsavgift 50 kr + traningsavgift 200 kr). Om fler barn i samma
familj deltar i traningen, kostar det 200 kr i traningsavgift for forsta barnet och 100 kr i
traningsavgift for 6vriga barn. Det gar aven att I6sa medlemskort for hela familjen,
vilket kostar 200 kr. Avgiften kan betalas in pa Plusgirokonto 482185-6. Kom ihag att
uppge vem betalningen avser.

Koldgrans: -15 grader. For aktuell temperatur pa Matojarvi, ga in pa
http://ifk.kiruna.se/temp/. Om skidtraningen &r installd, kommer detta att framga pa
hemsidan, senast kl. 17.00 aktuell dag. Vi kommer att ha tillgang till gymnastiksalen
pa Bergaskolan under sasongen, vilket innebar att vi kan forlagga traningen dar da
det ar kallt ute. Separat information kommer angaende detta.



http://ifk.kiruna.se/temp/
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Foraldrar far garna folja med pa skidor! Vi kommer aven att behéva hjalp i fiket.

Vid frdgor kontakta:

Kansliet:

Telefon: 129 80, E-post: ifk.kiruna@telia.com, Hemsida: http://www.ifkkiruna.se

Ledarna:

Barnskidskola: Malin Hornstrém, tel. 073-046 31 71, Conny Nilimaa, tel.
070-393 31 88, Anna Lantto, 073-050 47 46, Pia Lindholm, tel. 070-661 10 64,
Herman Norberg, tel. 070-288 77 33.

Ungdomstraning: Magnus Lindmark, tel. 070-269 94 62, Fredrik Soderlind, tel. 070-
652 38 64.


http://www.ifkkiruna.se/

