Antnas BK inbjuder till Antnasloppet
Distriktsfinal infor Folksam cup riksfinal

Lordaqg den 16 februari 2019 i Antnas

Anmalan senast mandag den 11/2 2019 via IdrottOnline eller E-post: abk@antnasbk.com
med klubb, klass, namn och telefonnummer

Anmalningsavgqift:

H/D 0-16, 80 kronor, H/D 17-20, 100 kronor, H/D 21 och uppat samt motion 120 kronor
Anmalningsavgiften betalas in pa Bg 5405-8250 i samband med anmalan.

Vid efteranmalan tillampas 50% férhdjd anmalningsavgift.

OBS! Efteranmalan for samtliga klasser sker endast i man av plats och senast ki
09:45 pa tavlingsdagen.

| handelse av installd tavling aterbetalas 50 % av anmalningsavgiften.

Forsta start: kl. 11.00

Startlista med starttider laggs ut pa wwweé.idrottonline.se/AntnasBk-Skidor/

Startordning:
OBS! Start for klasserna H/D 8-12 ca: 300 m fran sporthallen. (Snitslad vag fran Sporthallen.)

Klass: Stracka:
H/D 0-8 1,0km Ingen tidtagning
H/D 9 1,4 km (teknikbana ingar)
H/D 10 1,4 km (teknikbana ingar)
H/D 11 1,5 km (teknikbana ingér)
H/D 12 1.5 km (teknikbana ingar)
H/D 13 3,0 km
H/D 14 3,0 km
H/D 15 5,0 km
H/D 16 7,5 km
H/D 17-18 Herrar 15 km Damer 10km
H/D 19-20 Herrar 15 km Damer 10km
H/D 21- Herrar 15km Damer 10km
H/D 35- Motion 5,0 km

e Tavlingen genomfors i fristil
e |Intervallstart start med 30 sekunders mellanrum tillAmpas i tavlingsklasserna.
e Motionsklasserna gemensam start.

Nummerlappar: Hamtas i Sporthallen fran klockan 09.00 tavlingsdagen.


mailto:%20abk@antnasbk.com

For ej aterlamnad nr-lapp debiteras 150 kronor/nummerlapp.

Ombyte/dusch: | Antnas Sporthall

Resultatlistor:  Anslas pa informationstavlian/Sporthallen samt
wwwe6.idrottonline.se/AntnasBk-Skidor/

Prisutdelning For 0-8 ar direkt efter malgang

Ovriga klasser 30 min efter sista mélgang i vardera klass

Temp. Grans: Tavlingen installs vid kallare temperatur an -15°C.
(SSF:s temperaturregler tillampas)

Vaderinfo: se Antnas BK:s hemsida wwwe6.idrottonline.se/AntnasBk/

Servering: Forsaljning: Hamburgare, Varmkorv, fika m.m.

Upplysningar:  Tavlingsledare: Mattias Sandstrém Tel. 076-841 37 93

Tavlingsregler:  Svenska Skidforbundets tavlingsregler tillampas.
Tavlande, funktionarer och askadare deltar/narvarar pa egen risk.
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