
                        
 

 

Antnäs BK inbjuder till Antnäsloppet 
Distriktsfinal inför Folksam cup riksfinal  

 
Lördag den 16 februari 2019 i Antnäs  

 
 

Anmälan senast måndag den 11/2 2019 via IdrottOnline eller E-post: abk@antnasbk.com     
med klubb, klass, namn och telefonnummer 
 

 
Anmälningsavgift:   
 
H/D 0–16, 80 kronor, H/D 17-20, 100 kronor, H/D 21 och uppåt samt motion 120 kronor  
Anmälningsavgiften betalas in på Bg 5405-8250  i samband med anmälan. 
Vid efteranmälan tillämpas 50% förhöjd anmälningsavgift. 
 OBS! Efteranmälan för samtliga klasser sker endast i mån av plats och senast kl 
09:45 på tävlingsdagen. 
I händelse av inställd tävling återbetalas 50 % av anmälningsavgiften.  
 
Första start: kl. 11.00      
 
Startlista med starttider läggs ut på www6.idrottonline.se/AntnasBk-Skidor/ 
 
Startordning: 
OBS! Start för klasserna H/D 8-12 ca: 300 m från sporthallen. (Snitslad väg från Sporthallen.) 
 
Klass:                       Sträcka: 

H/D 0-8 1,0 km     Ingen tidtagning 

H/D 9 1,4 km (teknikbana ingår) 

H/D 10 1,4 km (teknikbana ingår) 

H/D 11 1,5 km (teknikbana ingår) 
H/D 12 1.5 km (teknikbana ingår) 

H/D 13 3,0 km 

H/D 14 3,0 km 

H/D 15 5,0 km 

H/D 16 7,5 km 

H/D 17-18 Herrar 15 km Damer 10km 

H/D 19-20 Herrar  15 km Damer 10km 

H/D 21- Herrar 15km Damer 10km 

H/D 35- Motion 5,0 km 
 

● Tävlingen genomförs i fristil 
● Intervallstart start med 30 sekunders mellanrum tillämpas i tävlingsklasserna.  
● Motionsklasserna gemensam start. 

 
 

Nummerlappar: Hämtas i Sporthallen från klockan 09.00 tävlingsdagen.  

mailto:%20abk@antnasbk.com


                   För ej återlämnad nr-lapp debiteras 150 kronor/nummerlapp.   
 
Ombyte/dusch: I Antnäs Sporthall 
 
 
Resultatlistor: Anslås på informationstavlan/Sporthallen samt 

www6.idrottonline.se/AntnasBk-Skidor/ 
 
Prisutdelning För 0-8 år direkt efter målgång 
 Övriga klasser 30 min efter sista målgång i vardera klass 
 
 
Temp. Gräns: Tävlingen inställs vid kallare temperatur än -15°C.  
 (SSF:s temperaturregler tillämpas) 
  
 
Väderinfo: se Antnäs BK:s hemsida www6.idrottonline.se/AntnasBk/ 
 
  
Servering: Försäljning: Hamburgare, Varmkorv, fika m.m. 
 
 
Upplysningar:  Tävlingsledare: Mattias Sandström Tel. 076-841 37 93 
 
 
Tävlingsregler: Svenska Skidförbundets tävlingsregler tillämpas. 

                Tävlande, funktionärer och åskådare deltar/närvarar på egen risk. 
 

 
 

ANTNÄS BK - Skidsektion  
/Styrelsen/ 

 
 

 
 
                                           

 
 

 
 
 
  
    
 
   
 
 
  

 
 
 
 
 
 


