Preliminärt schema för träningsläger i Katterjokk 31/8 – 2/9 2018


Fredag: 	15-18   Inkvartering
              	
18-20   Teori 


Lördag:   	7,00 Morgonpass 30 min - 1 timma. 

	8,00 Frukost
	10,00 Prova på aktivitet
	12,00 Lunch
14,00 Långpass  
17,00 Bastu
18,00 Gemensam middag 

Söndag:	8,00 Frukost
	9,00 Träningspass
	12,00 Lunch
	13,00 Träningspass
[bookmark: _GoBack]	15,00 Lägret avslutas
