Verksamhetsberattelse Cykel 2017

Aret inleddes traditionsenligt med ett trianingsldger pA Mallorca dit medlemmar som vill
tidigareldgga asfaltsdsongen erbjuds att medverka, det deltog 7 cyklister i ar. Darefter startade
den egentliga utomhussdsongen hemmavid i maj med regelbundna traningar pa tisdagar i
form av en samlad grupptraning med varierat upplagg sdsom partempo, intervaller,
distanspass eller tekniktrdning infér de olika lopp som medlemmarna deltar i. Trdningarna har
genomforts under perioden maj-september med varierat antal deltagande, dar ndrvaron varit
hogst under de soliga tillfdllena denna genuint regniga sommar. Utdver tisdagstraningarna har
merparten forsokt komma ut 6vriga dagar i veckan och da har uppropet skett via Facebook &
Whatsapp. Dessa traningar har inte journalforts men har haft ett jamt deltagande av tre-fem
cyklister per tillfélle.

Sektionen har under aret fatt ett antal nya aktiva pa cykel och vi genomférde tillsammans med
kommunen genom Din Samarbetspartners ett arrangemang under midsommarveckan med
strackning utmed Nikkalouktavédgen dar sponsorer skankte priser, vi fick manga vanliga
Kirunabor att delta och loppet uppskattades av de deltagande.
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