Verksamhetsberattelse orientering 2017

Traningsverksamheten

Arets forsta tridning var pd World Orienteering Day 24 maj. Det var en sprintorientering i
Raketskoleomradet dar 24 deltagare av varierande aldrar stdllde upp.

Aptas Upp i juni lockade 37 deltagare. Aptas Upp ér ett backrace upp till Aptasvaara-toppen. I &r
kunde man kombinera detta med att springa en orientering ned fran toppen. En traningstavling som
startades upp 2015 och kan sdgas nu blivit nagot av en tradition.

Atta traningsorienteringar hélls under dret med som minst 17 deltagare och som mest 37 deltagare
per tréning.

Arrangemang

Naturpasset

Naturpasset &r ett av IFK Kirunas bidrag till de friskvardaktiviteter som Kiruna kan erbjuda. En
relativt billig form av friskvérd ocksd. Aven under ar 2017 bibeh&ll Naturpasset sin stillning som en
populdr motionsform da 40 Naturpasset Vinter- och 683 Naturpasset Sommar-paket saldes. Vi
tackar alla deltagare och hoppas denna aktivitet gér nytta for det allmdnna védlbefinnandet.
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Nybérjarkurs
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Deltagare (inte alla) i nybérjarkursen

En nybérjarkurs hélls detta dret. De ansvariga for denna var Sara Toyrd, Asa Partapuoli och Frida
Karlsson. Kursen riktade in sig mot vuxna nybérjare och hélls under fem tillfallen i juni-juli.

Drygt 10 deltagare var det som fick guidning i hur karta och kompass anvénds.

Kursen var vélplanerad sa deltagarna kunde fa i sig en hel del matnyttigt for vidare dventyr i
skogarna.

Tavlingsdeltagande

Skidorientering

I skidorientering ar det mest veteraner som tavlar i IFK Kiruna. Da &r det Magnus Lindmark, Mats
Luspa och Conny Nilimaa som brukar ta pa sig kartstéllet. Det ar sparsatt med IFK-ungdomar som
tavlar i skidorientering. Det hdnder dock att Sven Lindmark (H16) tar sig en tur till en
norrbottenstavling.

Magnus Lindmark hévdar sig fortfarande bra i H21E-klassen trots att aldern nu 6verstiger 45 ar.

De tavlingar som brukar bevistas dar mest kring Norrbotten, Véasterbotten och nordfinland. Conny
Nilimaa gjorde bland annat bra ifran sig i H40-klassen i de stora finska tdvlingarna Lapin
Lumirastit. I veteranklasserna i denna tavling brukar gamla finska landslagsmén, som fortfarande



haller god klass, stédlla upp. Conny var inte speciellt langt efter och placerade sig hogt i
resultatlistan.

I 6vrigt kan man notera att de klubbar, som arrangerar skidorienteringstavlingar ytterst sdllan missar
nagonting vad géller de tavlingskritiska aspekterna. Darfor dr det extra kul att stalla upp i dessa
hogklassiga tavlingar med bra banor och bra sparsystem.

Orientering

I orientering tdvlas det nigot flitigare. Aven négot fler IFK-ungdomar brukar springa. Det &r framst
familjen Lindmark som bidrar till ungdomarna, som téavlar.

Det dr mest i Norrbotten det tdvlas. Men dven i nordfinland och nordnorge samt forstas i O-ringen,
som i ar gick i skogarna kring Arvika.
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Rick McGregor gjorde dock en lite langre utflykt dn vanligt i april manad dér han bland annat
deltog i Veteran-VM i Auckland, Nya Zeeland. I Veteran-VM tog han sig till final i 1dngdistansen
och blev 36:a dér i H60.



Karta fran férsta dagen av Midnattsolsgaloppen
Ett gdng IFK:are tog sig en svéng till Midnattsolsgaloppen (MG), som i ar gick i trakterna kring

Tromso. En mycket fin och uppskattad tavling dar man far springa pa hogkvalitativa kartor i minst
sagt fantastiskt nordnorsk fjdllterrang. MG var i ar som vanligt en morsom upplevelse. Nésta gang

MG arrangeras dr 2019.

Mats Luspa var @ven med i ndgra nordfinska tavlingar. Téavlingarna i Finland imponerar med sina
perfektionistiska arrangemang. Ingenting ldmnas at slumpen. Kartorna, banorna och terrdangen &r
hogkvalitativa. Detta gor det forstas extra roligt att tavla.

I den storsta tavlingen O-Ringen i
Arvika, Varmland, sa var klanen

Lindmark pa plats och foérsvarade
IFK Kirunas farger med den &ran.

Kristina Lindmark lyckades med
bedriften att ta en etappseger och
efter fem dagar slutade hon pa en fin
andra plats totalt i klassen D12K.

O-Ringen bjod pa fin orientering i
skogar som faktiskt var lik var egen
norrbottensterrang med relativt
lattlopt men kuperad mark.




I 6vrigt vad géller tavlandet bor det noteras att det togs ytterligare nagra DM-tecken i
veteranklasserna av Magnus Lindmark, Mats Luspa och Conny Nilimaa.

Slutord

Orienteringen inom IFK Kiruna star infor stora utmaningar vad galler rekryteringsprocessen.
Medelaldern bérjar bli hog och det ar dags att fa in nytt blod i orienteringssporten.

I ar fick vi till en nyborjarkurs vilket &r ett framsteg. Forhoppningsvis kan vi aterupprepa detta
kommande ar da kanske ocksa med inriktning mot alla dldrar och inte bara vuxna.

Orientering dr mer dn bara l6pning.
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