Verksamhetsplan Cykel 2018

Aret inleds traditionsenligt med ett triningsldger p4 Mallorca dit medlemmarna erbj6ds
mojlighet att medverka, medlemmar kommer att vistas dar fran 26/4 och in mot mitten av
maj.

Upplagget under arets barmarksperiod &dr som foljer:
Klubbtraningar i landsvégslinje pa tisdagar utgar fran Matojarvi klockan 18.

Tempotraningar pa onsdagar som alternerar mellan nya Nikkalouktavagen och Jukkasjarvi
utmed vdgen till Esrange, start klockan 18.

Ovriga vardagskvillar individuella triningspass som samplaneras via Facebook-gruppen IFK
Kiruna Cykel samt Whatsapp. Helger &r vikta for langre distanspass som annonseras pa
ndmnda Facebooksida.

I MTB planerar vi ett antal traningstdvlingar och dven ett morkerlopp med pannlampa.
Banorna som vi avser att snitsla kommer vi att gora tillgdngliga for medlemmarna att ladda
ned och kunna trdna pa individuellt.
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