Styrelsens verksamhetsberittelse 2016

Klubben bildades 1907 men har sitt ursprung fran 1903 dd Kiruna Skidklubb bildades pa
initiativ av fotografen Borg Mesch. Foreningen har genom dren haft 17 olika grenar och ér
idag en forening med aktiviteter inom idrotterna Orientering, Ldngdskidor och Cykel. Kdrnan
dr var barn och ungdomsverksamhet och basen skidstadion Matojdrvi IP. Vi arrangerar
mdéngder av aktiviteter och arrangemang. Kirunaspelen dr en av virldens dldsta
skidtdvlingar (100 ér 2014) och lockar c:a 700 deltagare frdn hela Nordkalotten. SkolKM pa
skidor ér lika stor och SkidKul engagerar motiondrer och elit i alla Gldrar. Klubben
arrangerar dven fjdllorienteringen Kiruna Extreme Mountain Marathon. Vi ér ocksd
pddrivande for fortsatt goda férutséttningar for friluftsliv och idrott for alla Kirunabor.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda styrelseméten.

Foreningen ar medlem i Klubbhus Kiruna.

Foreningen ar delagare i BCC, Border Crossing Challenge men har ingen representant i styrelsen.
Fdéreningen har anslutits till arbetsgivarorganisationen Arbetsgivaralliansen och omfattas numera av
kollektivavtal fér anstéllda.

Under aret har var kanslist Karin Niva gatt i pension och var nye kanslist Henrik Fjellborg bérjade den
11 september. Henrik arbetar deltid i féreningen med bl.a. kanslisysslor och ekonomiadministration.
Karin finns kvar och delar med sig av erfarenheter som personalansvarig i féreningen.

Var tidigare ekonomiadministratér Mattias Hugo har flyttat fran Kiruna och valt att avsluta sitt uppdrag
men hjalper fortfarande till med bl.a. féreningens deklaration.



Policys har setts dver och nya policys har beslutats fér verksamheten.

Fdéreningen har haft ett antal sommarjobbande ungdomar som bl.a. arrangerat sommarskidskola och
hjalpt till med flytten av vart kansli och packat och rensat vart material infér rivning av
kanslibyggnaden.

Arbetet med hemsidan pagar I6pande fér att synliggéra var verksamhet.

Féreningen deltar i sparradet tillsammans med andra skidféreningar och Kiruna kommun. Spéarradet
arbetar for bra férhallanden f6r skidakning i Kiruna.

Samhéllsomvandlingen paverkar var verksamhet och styrelsen har varit aktiv i planeringen av ny E10
som kommer att skara rakt genom friluftsomradena Luossavaara-Matojarvi-Varggropen. Vi har
medverkat vid samradsméten och &ven framfért skriftliga synpunkter och férbattringsférlag pa vagen
strackning och passager for skidspar och stigar. Vagen bérjar byggas under 2017 och var férhoppning
ar att passager som anlaggs leder till en bra I6sning fér féreningens verksamhet och Kirunabornas
friluftsomrade. Under byggtiden 2017-2019 blir paverkan pataglig fér hela var verksamhet och vi
uppvaktar kommunen och trafikverket f6r att kunna medverka med |6sningsférslag och fér att f&
information.

Kanslibyggnaden pa Matojarvi ar i daligt skick och kommunen har tagit beslut om att erséatta storre
delen av byggnaden. Vi har medverkat i utformningen av byggnaden tillsammans med andra
féreningar och ar néjda med det férslag som finns. Kiruna kommun har &ven byggt nya vallabodar pa
Matojarvi under aret, de ar fardiga att anvandas i bérjan av 2017.

Invandig rivning av byggnaden har pabdrjats under aret och vart kansli har tillfalligt fatt flytta in i
sekretariatsdelen av byggnaden som inte ska ersattas. Vi har dven fatt flytta féreningens materiel till
tillfalliga férrdd under &ret. Under 2017 &r en ny byggnad klar och vi flyttar in i nya kanslilokaler lagom
till vart 110-arsjubileum.

Kiruna Extreme (KEX) blev aterigen en succé men féreningen har trots det beslutat att tillfalligt 1agga
arrangemanget i malpase. Orsaken &r att vi fn saknas tavlingsledare for tavlingen. Under aret har vi
diskuterat méjliga alternativ och en utveckling av konceptet KEX som férhoppningsvis kan leda till ett
nytt arrangemang i framtiden.

Tavlingar vi arrangerat férutom skid-, orienterings- och cykelarrangemang ar Héjdmeter och Myrsyran
som ar samarrangemang med friluftsbutiken Héjdmeter samt Jdgarmilen och Jagarloppet som &r
samarrangemang med Korpen.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till alla er som gér var verksamhet mdjlig; barn- och ungdomsledare,
aktiva och tévlande fér var férening, grenledare, tavlingsledare, funktionarer, féraldrar, sponsorer och
6vriga medlemmar.



Verksamhetsber:iittelse 2016, Skidsektionen

Trianingsverksamhet: Organiserad skidtraning har bedrivits tisdagar och torsdagar kl. 18.00
pa Matojarvi. Skidskolan endast torsdagar.

Sondagar under hdsten har inomhustraning i Luossaskolans idrotthall bedrivits. Traningen ar
Oppen for samtliga aktiva i foreningen.

Ungdomsgruppen har bedrivit trdning aret runt. Skidskolan har sommaruppehall.

Antalet aktiva &r ca 40 skidskolebarn, 10 tivlingsaktiva ungdomar, 4 juniorer och en forstadrs
senior. Ett antal traningsflitiga dldre seniorer finns ocksé 1 foreningen.

Under forsta halvan av aret hade foreningen ytterligare 2 aktiva, en junior och en nybliven
senior, vilka 31 juli 6vergick till annan klubb.

Ansvariga: Sektionsansvarig har AnnaKarin Niva varit. Ansvarig for trdningsverksamheten
har Elenor och Fredrik Soderlind varit. De aktiva tillsammans med sina ledare har ansvarat for
att traningsverksamheten blivit vdl genomford. Ledarna, i samrad med de aktiva, har ansvarat
for tavlingsprogram, anmilningar, resor och logi.

Téavlingsverksamhet: Ungdomar och juniorer har deltagit pa ett antal tivlingar i, framfor allt,
Norrbotten. Juniorer har dven deltagit 1 Scandic Cup med deltdvlingar runt om i skidsverige.

IFK har haft representanter pa JSM i Torsby

Under DM 1 Pited hade IFK ménga deltagare och vid Kirunaspelen pa hemmaplan fanns IFK
representerat i sdvél senior, junior och ungdomsklasserna.

Arrangemang: Aret inleddes med Stadssprinten, en sprinttivling i centrum i samband med
snofestivalen. Seedningstivlingen Camp Ripanloppet foljde dagen efter. Tavlingen blev ett
lyckat arrangemang trots reservdatum pga kyla.

Skidkul genomfordes som planerat under januari och februari med drygt 100 startande per
tillfalle.

Kommunmasterskap for skolorna genomfordes tillsammans med Jukkasjérvi i mars med ca
700 deltagare.

Kirunaspelen genomfordes i ar, liksom de senaste aren, tillsammans med Jukkasjarvi IF.
Tévlingen lockade manga deltagare och intresset frin Norge dkar varje &r. Aven Finland har
fatt upp 6gonen for denna trevliga sdsongsavslutning.



I december genomfordes Vinterpremiéren med ca 200 startande. Tévlingen rdknades som 2
deltavlingar f6r Folksamcup, vilket var vart mal.

Klider: Under hosten har en kompletterande klddbestillning enligt avtalet med Trimtex
gjorts.

Liger: Klubben har genomfort ett gemensamt liger i Overkalix med inriktning pa rullskidor i
maj.

Feriearbetare: IFK har haft 7 ferieungdomar, aktiva inom frimst skidsektionen, som utfort
diverse underhéllsarbete i foreningen de forsta veckorna i juni. Den huvudsakliga
arbetsuppgiften blev att packa ner foreningens saker infor rivning och nybyggnation av
byggnaden pa Matojérvi IP. Ungdomarna anordnade ocksa en sommarskidskola for 20 barn
under en av veckorna.
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En utav ferieungdomarna har rustat sig infor sommarskidskolans
avslutande vattenkrig mellan deltagare och ledare

Policy: Aktiva och ledare har representerat klubben pé ett
sportsligt och respektfullt sétt bade 1 och utanfor sparen.
Verksamheten har bedrivits pd en ekonomisk rimlig niva.
Skidsektionen har under aret foljt den framarbetade
policyn betridffande ekonomi och verksamhet som varje

aktiv bor kénna till.

AnnaKarin Niva, sektionsansvarig



Verksamhetsberattelse orientering ar 2016

Traningsverksamheten

Antal traningsorienteringar som arrangeras brukar spegla intresset for orientering samt hur pass
aktiv verksambheten &r. I orienteringens guldalder pa 1980-talet arrangerades tva
traningsorienteringar/vecka under barmarksperioden 1 Kiruna. Antal deltagare pa en trining kunde
da som mest uppga till ca 100.
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Bild fran triningen 9 juni 2016. Speglar ocksd i viss mdn att sommarutomhusidrotter i Kiruna
brottas med vissa klimatproblem. Fotograf: Rick McGregor

Nufortiden ar frekvensen snarare en traningsorientering varannan vecka. I ar ordnades 10
traningsorienteringar om vi riknar in Naturpassuppstarten. I genomsnitt deltog ca 10-15 deltagare.
Vi forsokte dven med en triningsorientering i Abisko, men tidpunkten, som var midsommardagen,
var inte rétt tidpunkt att ha om man vill locka folk till en traning.

Arrangemang

Naturpasset

33 paket av Naturpasset Vinter och 680 paket av sommarversionen séldes. En bra inkomstkilla for
IFK Kiruna séledes.

Kiruna Extreme Mountain Marathon

I &r var tdvlingsomradet fjillterringen soder om Riksgransen med start i Katterjdkk och mélgang
vid Norddalsliften. Aterigen blev tivlingen lyckad bade arrangdrsmissigt och viidermissigt. Vidret
maste vi erkénna beror pa tur medan det goda arrangerandet enbart beror pa de rutinerade
funktionérernas skicklighet.



Tavlingsdeltagande

Skidorientering

En del tavlingar deltogs det i. Namnas kan att veteranerna Conny Nilimaa och Mats Luspa just tog
guld i Veteran-SM i Alvsbyn i sina klasser (H40 och H45). Erkinnas skall dock att konkurrensen
inte var mordande :)

Magnus Lindmark och Sven Lindmark tévlade ocksé i en distriktstivling,

Orientering

En tdvling som &r populédr bland veteranerna i IFK Kiruna &r Jukola-stafetten 1 Finland, som 1 ar
gick i Lappeenranta (Villmanstrand pa svenska). Aven i &r lyckades vi fa ihop ett lag med hjilp av
Overtorned IF (2) och Skellefted OK (1). Det kriivs 7 deltagare for att f3 ett lag till denna virldens
storsta orienteringsstafett. I ar blev laget 469 av 1683 startande lag. De flesta lagen &r rena
motionslag vilket véarat lag ocksa fér raknas till. Stafetten &r dock en utmaning bade for eliten och
motionidrerna. Det sociala med ett tivla for ett lag bidrar ocksa till att stafetten ar populér.
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Hdr dr laget samlat. Fran vinster: Rick McGregor, Mikael Lindmark (Skelleftea OK, dock gammal
Kirunabo), Mats Luspa, Conny Nilimaa. Magnus Lindmark, Henry Barsk (Overtorned IF) och Ahti
Aasa (Overtorned IF). Som ni ser blev det en blét kvdll, natt och morgon i Jukola (dock bara i en
bemdrkelse dr det bdst att tilligga). Fotograf: Okdnd, men med Ricks kamera

Bland 6vrigt tivlingsdeltagande deltogs det i en del tidvlingar inom distriktet, utom distriktet och i
utlandet. En intressant tavling att ndimna var Veteran-VM, som holls i Tallinn, Estland dér Mats
Luspa var med. Sprintfinalen gick bland annat i Tallinns gamla stad vilket var lite spektakulért for
en Kirunabo 1 alla fall. Vad giller resultaten lyckades Mats ta sig till A-final i alla distanser, men vl
i finalerna uteblev framgangarna.



Man kanske inte skall nimna alla som tévlat for IFK Kiruna med tanke pa ordspraket "Ingen
namnd, Ingen glomd”, men jag tar risken. En rapport utdragen ur Eventor (Svenska
orienteringsforbundets tidvlingsadministrativa system) gav vid handen att f6ljande personer tavlat
tor IFK Kiruna 1 ingen speciell ordning:

Magnus Lindmark

Sven Lindmark

Kristina Lindmark

Conny Nilimaa

Thor-Erik Lindmark

Helena Skoglund

Mats Luspa

Mats Dahlberg

Asa Redin

Eva Ekelund

Jimmy Toyra

Jon Toyra

Sara Toyra

Keith Larson

Magnus Spett

Anders Morell

Rick McGregor

Asa Redin

Slutord

Orienteringen inom IFK Kiruna stir infor stora utmaningar vad géller rekryteringsprocessen.
Medelaldern borjar bli hog och det dr dags att {4 in nytt blod i orienteringssporten. Férhoppningsvis
kan vi fa till en nyborjarkurs samt fler trdningar dar alla kategorier av orienterare kan deltaga
kommande ér.

Orientering 4r ju en rolig sport, som dven borjat fa lite 6kad uppméarksamhet 1 medierna.

Orientering dr mer &n bara 16pning.

Grenledare Mats Luspa



Verksamhetsberattelse Cykelsektionen 2016

Landsvag

Aret inleddes traditionsenligt med ett traningsliger pa Mallorca dit medlemmar som vill tidigareligga
asfaltsdsongen erbjuds att medverka, fran forening deltog cirka 8 cyklister. Darefter startade den
egentliga utomhussdasongen hemmavid i maj med regelbundna tréningar pa tisdagar i form av en
samlad grupptraning med varierat upplagg sasom partempo, intervaller, distanspass eller
tekniktraning infor de olika lopp som medlemmarna deltar i. Traningarna har genomforts under
perioden maj-september med varierat antal deltagande, dar narvaron varit hogst under de soliga
tillfallena. Utover tisdagstraningarna har merparten forsokt komma ut 6vriga dagar i veckan och da
har uppropet skett via Facebook & Whatsapp. Dessa traningar har inte journalférts men har haft ett
jamt deltagande av tre-fem cyklister per tillfalle.

Onsdagar har varit vigda till tempokdrning. Detta har varit forlagt till strackan Jukkasjarvi-
Paksunniemi men i och med att gravarbeten tradde i kraft under sommaren var dessa
traningstavlingar tvungna att flytta till Nikkaluoktavagen. Tavlingarna har dar skett mellan nya
Nikkaluoktarondellen och LKAB-infarten.

Sektionen har under aret fatt ett antal nya aktiva pa cykel och vi genomforde tillsammans med
kommunen genom Din Samarbetspartners ett arrangemang under namnet Midnattsolstrampet med
en tva strackor utmed Nikkalouktavagen dar sponsorer skankte priser, vi fick manga vanliga
Kirunabor att delta och planen ar att marknadsféra och utveckla detta lopp under 2017.

Riktade ungdomssatsningar pa Mountainbike har gjorts och en serie med traningstavlingar har
genomforts. Har skall Magnus Emmoth och Magnus Karlsson ha en eloge for initiativet!

Deltagare under arrangerade landsvagstraningar (tisdagar) 2016 (*)
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2016-05-03
2016-05-10
2016-05-17
2016-05-24
2016-05-31
2016-06-07
2016-06-14
2016-06-21
2016-06-28
2016-07-05
2016-07-12
2016-07-19
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2016-08-02
2016-08-09
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(*) Pga av datorhaveri saknas deltagare fran augusti till hostens avslutning 2016-10-25.



Mountainbike

Under barmarksperioden anordnades en traningstavlingsserie MTB om fem traningstavlingar. 18st
deltagare gjorde sammanlagt 39 starter. Vi hade en avslutning pa Matojarvi dar vi fikade, snackade
och sponsrade priser delades ut. | dvrigt har traning bedrivits enskilt. Nagra av oss har engagerat sig i
en intressegrupp ”Stigcykling i Kiruna” som ska jobba med att utveckla cykelstigar i Kiruna-omradet.

@,  Traningstavlingsserie
MTB 2016

Oppen for alla fran 12 ar och aldre.

- Kostnad 50kr/traningstavling. (Medlemmar i IFK Kiruna deltager gratis )

- Cykelhjalm obligatoriskt. Mountainbikecykel rekommenderas.

- Deltagande sker pa egen risk

- Anmalan pa plats en timme fore.

- Priser lottas ut i samband med sista racet i september. Du har
en lott/race som du deltagit i.(alltsa max 5 lotter) Jukkas
MTBrace kommer aven att ha egen prisutdelning direkt efter
tavlingen.

PROGRAM tréningstavlingar

1. Kasenloppet 16 juni Rymdhuset, Kiruna

2. Ahamukka MTBrace 7 juli Paksuniemi

3. Jukkas MTBrace 20 augusti Jukkasjarvi Mer information pa var hemsida: http://www.ifkkiruna.se/Grenar/Cykel/
4. Luossa MTBrace 8sep Luossavaara eller Facebookgrupp ”IFK Kiruna cykel”

5. Matto MTBrace 29 Sep Matojarvi IP Du kan dven kontakta mikael.myrsell@mail.se tfn 070-672 67 34

Resultatlista TT1 MTB Kasenloppet 2016-06-16

Placering \ Namn \ Varv 1 \ Varv 2 \ Varv 3 \ Varv 4 | Varv 5 \ Varv 6 | Varv7 | Sluttid | Diff. Kommentar
22,4km (7x3,2km)

1 Martin Waara 10:02 10:10 10:08 10:20 10:23 10:21 10:21 71:45 00:00

2 lohan Esberg 10:19 10:45 11:06 10:55 10:43 10:52 11:00 75:40 03:55

3 Kristian Poromaa 10:32 11:16 10:54 11:24 11:13 11:51 11:56 79:06 07:21

4 Kristian Stalnacke 10:09 11:12 11:08 11:31 11:36 12:42 13:57 82:15 10:30
16km (5x3,2km)

1 Mikael Myrsell 10:09 10:30 10:25 10:45 10:25 - - 52:14 00:00 (Fatbike)

2 Magnus Emmoth 10:42 10:52 10:48 10:58 11:28 - - 54:48 02:34

3 Tomas Nordmark 11:49 12:11 12:27 12:21 12:27 - - 61:15 09:01

9,6km (3x3,2km)

1 Mats Erikson 14:38

14:48 ‘ 15:12 ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - 44:38 ‘ 00:00




Resultatlista TT2 MTB Ahamukka MTBrace 2016-07-07

Placering \ Namn \ Varv1 \ Varv 2 \ Varv3 \ Varv 4 \ Varv 5 \ Varv 6 \ Varv 7 | Sluttid \ Diff. Kommentar
19,6km (4x4,9km)
1 Mikael Myrsell 16:53 17:17 17:24 17:25 - 68:59 00:00
2 Kristian Stalnacke 17:15 18:50 19:20 21:36 - 77:01 08:02
. Punktering...
- Kristian Poromaa - - DNF
_ TER i Sadelproblem
14,7km (3x4,9km)
1 Sandy Doull ‘ 25:41 ‘ 25:58 ‘ 27:46 ‘ - ‘ - ‘ - | 79:25 ‘ 00:00
9,8km (2x4,9km)
1 Magnus Hornstrom ‘ 17:22 ‘ 18:36 ‘ - ‘ - ‘ ‘ - ‘ - | 35:58 ‘ 00:00
Resultatlista TT MTB 3 Jukkas MTBrace 2016-08-20
Placering | Namn [ varvi | varv 2 | varv3 [ varv 4 | siuttid [ Diff. | kommentar
23,6km (4x5,9km)
1 Niklas Widmark 17:12 18:01 18:09 18:29 FLi5) 00:00
2 lohan Esberg 19:13 20:24 20:35 21:38 82:00 10:09
. . Cyklat fel 1:a
3 Kristian Stalnacke 18:49 21:19 21:48 21:52 83:48 11:57
varvet
Cyklat fel 1:a
4 Magnus Emmoth 18:55 20:34 23:07 24:31 88:07 16:16
varvet
5 Magnus Hérnstrém 20:19 21:18 23:25 23:28 88:30 16:39
6 Sandy Doull 26:34 30:26 32:07 33:52 122:59 51:08
17,7km (3x5,9km)
1 Magnus Backe 25:28 28:11 25:58 - 79:37 00:00
11,8km (2x5,9km)
Cyklat fel 1:
1 Kristian Poromaa 18:48 21:39 : 3 4027 poon | T oy el
varvet
Resultatlista TT MTB 4 Loussavaara hillclimb 2016-09-08
Varvtider Totaltider
Varvl Varv2 Varv3 Varvl Varv2 Varv3
Plac3varv 1 Tomas Bergemalm 19:48:00 20:46:00 19:39:00 19:48:00 40:34:00 60:13:00
2 Johan Esberg 21:11:00 23:23:00 25:21:00 21:11:00 44:34:00 69:55:00
3 Niklas Widmark 20:01:00 21:05:00 32:35:00 20:01:00 41:06:00 73:41:00 (Punk pa 3:e varvet)
4 Kristian Stalnacke 22:26:00 25:57:00 26:46:00 22:26:00 48:23:00 75:09:00
5 Sandy Doull 25:33:00 30:04:00 31:09:00 25:33:00 55:37:00 86:46:00
Plac2varv 1 Mats Eriksson 33:52:00 35:14:00 - 33:52:00 69:06:00 -
Placlvarv 1 Magnus Emmoth 22:09:00 - - 22:09:00 - -
2 Magnus Widell 22:32:00 - - 22:32:00 - -
3 Magnus Backe 25:46:00 - - 25:46:00 - -




Styrelsens verksamhetsplan 2017

Var verksamhet bedrivs pa ett mycket bra satt med och for vara medlemmar och styrelsen vill
medverka till att bibehalla var fina verksamhet men dven utveckla vissa omraden.

Under 2016 anstallde vi en kanslist. Pa grund av att kansliet skall rivas och erséttas av nya lokaler har
kansliet under aret funnits i provisoriska lokaler. Vart nya kansli blir en battre arbetsplats for kanslisten,
en naturlig samlings- och utgangsplats for klubbens aktiviteter och en mojlighet att utveckla var
verksamhet.

Vi behover fler ledare i féreningen och vi ska fortsatta stotta vara ledare med vidareutbildning och
feedback for de insatser de gor i foreningen. Vi uppmuntrar &ven nya unga ledare att bidra till
verksamheten.

Samhallsomvandlingen paverkar var verksamhet i stor grad. Under 2017 paborjas bygget av ny E10
genom friluftsomradena dar storsta delen av var verksamhet bedrivs. IFK ska fortsatta vara
padrivande och medverka vid samradsmoten och andra forum for att sakerstalla att vi aven i framtiden
har goda forutsattningar for var verksamhet men aven for Kirunabornas friluftsliv i omradet kring
Matojarvi.

Vi behdéver bli fler medlemmar for att trygga var framtida verksamhet. Under aret ska aktiviteter
planeras och genomforas for att synliggora IFK som under 2017 fyller 110 ar.

Vi ska bibehalla var hoga kvalitet i de arrangemang vi genomfor bl.a. Kirunaspelen, Skidkul, Camp-
Ripanloppet och traningstillfallen fér skidor, orientering och cykel. Samhéallsomvandlingen innebér en
utmaning for oss kommande ar under byggtiden for ny E10 och vi ska aktivt arbeta for att
forutsattningarna trots detta ska vara goda for vara arrangemang. Kiruna Extreme Mountain Marathon,
-KEX lades i malpase efter 2016-ars lopp. Under 2017 ska vi se dver mojligheten att starta upp nya
tavlingar som lockar aventyrsidrottare, elit och motionéarer.

Vi ser fram emot vart 110:e &r med massor av aktiviteter och arrangemang for vara, ledare och
funktionarer. Alla bidrar vi pa olika satt till att IFK &r och ska fortsatta att vara en attraktiv
idrottsférening for Kirunaborna.



Verksamhetsplanering 2017 Skidsektionen

Traningsverksamhet

Foreningen fortsatter att bedriva organiserad skidtraning tisdagar och torsdagar ki
18.00 pa Matojarvi. Skidskolan trénar endast torsdagar. Under vinterhalvaret hyrs
Luossaskolans idrottshall en timme varje sdndag for styrketraning.
Ungdomsgrupperna bedriver traning aret runt. Skidskolan har sommaruppehall.

Arrangemang

Camp Ripanloppet genomfors i januari och ar ett samarrangemang med Jukkasjarvi.
Stadssprinten genomférs dven den i januari och aven den tillsammans med
Jukkasjarvi IF.

Skidkul genomférs under januari och februari. Tavlingsdag ar tisdagar.
Kommunmasterskap for skolorna arrangeras tillsammans med Jukkasjarvi 21 mars.
Under Jagarloppet 5 april finns IFK Kiruna med som samarbetspartner.

Kirunaspelen genomférs dven i ar som ett samarrangemang med Jukkasjarvi IF och
ar en tredagarstavling, 21-23 april.

Vinterpremidren ar en tavling som klubben planerar att arrangera ndgon gang under
forsasongen, november alt december.

Tavlingsreseplanering

Ca 15 ungdomar och juniorer samt en senior kommer att delta pa tavlingar utanfor
hemorten. Ekonomiskt bidrag lamnas av foreningen enligt faststalld policy och
budget.

Klader
Under hosten 2016 har en kompletterande kladbestallning gjorts, vilket troligen
innebér att under kommande ar kommer inga klader att bestéllas.

Sommarskidskola och feriearbete
IFK tar en paus vad géller att erbjuda feriearbete denna sommar. Dettap g a
bristande lokaler da byggnaden ska rivas under férsommaren.

Lager
Klubben planerar att genomféra ett antal ldger under aret for att erbjuda inspirerande
traningsmiljé och gemenskap for vara aktiva akare.

AnnaKarin Niva



Verksamhetsplan orientering 2017

Naturpasset

Vinterversionen &r igang fran 1 mars till 18 maj.
Naturpasset Sommar skall forstas utges dven i ar. Planen &r att kunna starta upp 31 maj.

Vi kommer att prova nya koncept som fotokontroller och virtuella kontroller i ar som
forhoppningsvis ger ett mervarde at Naturpasset.

Vi skall ocksa fortsatta att arbeta for att foretag och organisationer skall se Naturpasset som
en naturlig friskvardsaktivitet for sina medlemmar och medarbetare.

Traningsverksamhet

Tisdagar eller torsdagar maj-juni, augusti-september. Forslag till datum och platser:
23/5: Sprint Jagarskoleomrade
30/5: Naturpassuppstart.

1/6: Sprint O-kul, Matojérvi (O-kul gemensam start pa 1.5-2 km bana med 5-6 kontroller). Ett test
om detta kan vara nagot.

8/6: Aptas Upp&Ner (man far vdlja om man vill ha tidtagning endast upp, endast ner eller bade
och).

13/6: Traningsorientering Abisko
20/6: Luspavaara

8/8: Kalixfors (omradet innanfor Ruotsidalen, Kalixforsflygplats-vagen och Jarnvagen:
https://drive.google.com/open?id=1txkjGkezMee5O0ReAmLSEYhSm72w&usp=sharing).

15/8: Kurravaara

22/8: Laxforsen

29/8: MTBO Luossavaara
5/9: Luossavaara

14/9: Avslutning Luossavaara

Nybdorjare
En nyborjarkurs &r under planering. Det &r Sara Toyré, Asa Partapuoli och Asa Redin som drar upp
riktlinjerna for denna kurs. Men vi maste forstas alla hjdlpas at med genomforandet.

Annars bor alla traningsorienteringar erbjuda nybérjarbanor. Banldggaren bor ocksa
prioritera nyborjare, det vill siga svara pa fragor, hjdlpa etc.



Tavlingar

Skidorientering

Vi har fatt forfragan att arrangera en World Ranking Event (WRE)-tdvling likt den 2013. Vi
funderar pa lampligt omrade och om det & mojligt rent personellt att arrangera detta.

Orientering

Vad géller egna tdvlingar kan som information ndmnas att Kiruna Kartférening tdnker gora en
storsatsning pa en karta vid Esrange. Det finns dven idéer av initierade personer pa ett Malmfaltens
6-dagars 2019 dar en etapp vid Esrange kan inga. Detta ndmns i verksamhetsplanen eftersom vissa
steg maste tas denna sommar om detta skall bli verklighet. Men dven om detta inte blir av kommer
en karta vid Esrange i alla fall att goras.

Prioriterade tavlingar att deltaga i 2017:

Som traditionen bjuder skall vi férsoka fa ett lag till Jukola, som i ar gar i Joenssu i norra Karelen i
ostra Finland. Observera att klubbben endast star for start- och tdltavgift. Resten, som till exempel
resan, dr finansierat via egenavgifter. Alla [FK:are 6ver 15 ar ar vdlkomna att kimpa om en plats i
laget. Om vi inte far ett helt IFK-lag blir det troligtvis, som de senaste aren, ett samarbete med
Overtorneé IF, som dd betalar sin del av startavgift, tiltavgift och resa. Ett Venla-lag (damstafetten i
Jukola) ar forstas ocksa valkommet vilket kraver fyra damer.

Norrbottenstavlingar kan man hitta i http://eventor.orientering.se. Nedan kommer en 6versikt:

2017/05/01 00:00 Sprintcupen i Gammelstad, #1 Gammelstads IF
2017/05/06 00:00 Sprintcupen i Gammelstad, #2 Gammelstads IF
2017/05/09 00:00 Sprintcupen i Gammelstad, #3 Gammelstads IF
2017/05/20 00:00 Alvsby IF OK, dag 1, forkortad lang Alvsby IF OK
2017/05/21 00:00 Alvsby IF OK, dag 2, lang Alvsby IF OK
2017/06/03 00:00 Renlunken, dag 1, lang OK Renen
2017/06/04 00:00 Renlunken, dag 2, stafett OK Renen
2017/06/10 00:00 BAIK:s Vartavingar, dag 1, lang Bergnasets AIK
2017/06/11 00:00 BAIK:s vartavingar, dag 2, medel Bergnasets AIK
2017/07/08 00:00 2017/07/09 00:00 Vittjarvs 2-dagars Vittjans 1K
2017/08/19 00:00 DM, lang, Norrbotten Pited IF OK
2017/08/20 00:00 DM, stafett, Norrbotten Pited IF OK
2017/08/20 00:00 DM, stafett, Norrbotten, individuella 6ppn Pited IF OK
2017/08/26 00:00 DM, medel, Norrbotten Seskaro IF
2017/08/27 00:00 DM, ultraldng, Norrbotten Seskaro IF
2017/09/02 00:00 2017/09/03 00:00 Jonas Larssons minne Bergnasets AIK
2017/09/09 00:00 DM, natt, Norrbotten Anidsjaurs OK
2017/09/09 00:00 DM, sprint, Norrbotten Anidsjaurs OK

Tavlingar finns dven “nédra” i nordfinland och nordnorge. De tdvlingar som bedéms som mest
intressanta av dessa dr Midnattsolsgaloppen i Tromsé 28/6 — 2/7, Tornedalens 2-dagars i Pello
10-11/6 samt finska fjallorienteringen 5-6/8 i Kiilopaa (typ som Kiruna Extreme men utan
packning. Overnattning sker i hotell/stuga och det &r snéllare fjill ddr man kan stricka ut sitt 16psteg
ordentligt).



Verksamhetsplan Cykelsektionen 2017

Aret inleds traditionsenligt med ett traningsldger pa Mallorca dit medlemmarna erbjods méjlighet att
medverka och i ar ar intresset stort for att deltaga, Kiruna kommer ha flest representanter av
norrbottenscyklister pa on, riktigt roligt!

Upplagget under arets barmarksperiod dr som foljer:
Klubbtraningar i landsvagslinje pa tisdagar utgar fran Matojarvi klockan 18.

Tempotradningar pa onsdagar som alternerar mellan nya Nikkalouktavagen och Jukkasjarvi utmed
vagen till Esrange, start klockan 18.

Ovriga vardagskvallar individuella trdningspass som samplaneras via Facebook-gruppen IFK Kiruna
Cykel. Helger ar vikta for langre distanspass som annonseras pa namnda Facebooksida.

| MTB planerar vi ett antal traningstavlingar och dven ett morkerlopp med pannlampa. Banorna som
vi avser att snitsla kommer vi att gora tillgangliga for medlemmarna att ladda ned och kunna trdna pa
individuellt.



